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Die regionalen Selbsthilfegruppen erwarten Sie mit Infostanden

am Haidplatz. Viele Hersteller medizinischer Hilfsmittel stellen ab 9:30 Uhr
am Haidplatz aus.
Regensburg
Lungensport -
Auf der Bithne am Haidplatz findet in den Vortragspausen Lun- Haldplatz

gensport statt - in Abwechslung mit dem Kinderprogramm.

"‘\

Sauerstoff
Versorgung ist durch Linde und die VitalAire GmbH am Informa-
tionsstand sichergestellt.

Kinderprogramm
Clown Hoppalla kommt mit [
dem Motto: Kinder EINFACH
beschdiftigten!

Dazu gibt es durchgehendes
Bastelprogramm in einer

Bastelecke ‘
(Veranstaltet von Gabi Schwarzfischer, 2 Foto: Gabi'Schwarzfischer s
Zeiten siehe Aushang/Biihne)

Musikalische Begleitung
Auf der Bihne am Haidplatz begleitet der Gute Laune Express
den Tag mit einem Musikprogramm.

Imbiss
Ebners Imbiss bietet fir alle Teilnehmenden leichte Gerichte aus
allergenarmen, naturreinen Zutaten an.

Bitte nutzen Sie die offentlichen Verkehrsmittel

Medizinische Leitung: Auskunft und Information: A . .
Prof. Dr. med Michael Pfeifer SHG COPD und Lunge 58[63t ilfe unD /uebtzln
Organisationsleitung: Lungensportgruppe Donauschnaufer e V.

Alois Stadlbauer, Cornelia Niklas SHG Allergietreff Regensburg ﬂdna in ﬁana

Organisationsteam: SHG Alpha 1 Ostbayern - Regensburg

Johann Gotzfried, Gabriele SHG Lungenfibrose Donaustauf

Schwarzfischer, Bernd Kolbe, Sauerstoffliga LOT e.V. Regensburg/Donaustauf Geférdert durch die gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbénde in Bayern
Manfred Krischker, Helmut Janker | Sarkoidose Gesprichsgruppe Regensburg Vortrag- und Rahmenprogramm sind kostenfrei
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Vortragsprogramm

09:30-10:15

10:15 - 10:35

10:35 - 10:55

10:55-11:10
10:35 - 10:55

11:30 - 11:50

11:50 - 12:30
12:30 - 12:50

Eréffnung und BegriiBung

Prof. Dr. med. Michael Pfeifer
Chefarzt Klinik Donaustauf
Krankenhaus Barmherzige Bruder
Universitdtsklinikum Regensburg
Grufworte

Gertrud Maltz-Schwarzfischer
Burgermeisterin der Stadt Regensburg
Willibald Hogger

Stellvertretender Landrat

Einfithrung: ,Mogliche Ursachen fiir
Lungenerkrankungen”

Diagnose Fibrose - Was dann?

Dr. med. Rolf Suchy
Gemeinschaftspraxis Dres. med. Pahnke,
Koller, Suchy - Regensburg

Asthma und Allergien und ihre Auswirkun-
gen auf den Alltag

Dr. med. Wolfgang Sieber
Arztlicher Direktor der Kreisklinik Wérth/Donau

Pause
Atemtherapie

Andrea Gegenfurtner
Berufsfachschule fiir Physiotherapie am
Donau-Isar-Klinikum Deggendorf

Sarkoidose - Was ist das?

Dr. med. Jirgen Pahnke
Gemeinschaftspraxis Dres. med. Pahnke,
Koller, Suchy - Regensburg

Mittagspause
Nichtinvasive Beatmungstherapie (NIV)

steigert die Lebensqualitat und Lebens-
erwartung

Dr. med. Florian Gfllner
Oberarzt Klinik Donaustauf

heniDittmerlRalai’s

« Vortragsprogramm
+ Leberstudie UNI Aachen

Durch den Tag fiihrt Michaela Rinkl, KISS Regensburg
Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe.

12:50 - 13:10

13:10-13:30

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:25
14:25 - 14:45

14:45 - 15:05

15:05'- 15:25

15:30- 16:00

Haidplatz

Warum Lungensport?

Michaela Frisch
Leiterin der Physikalischen Therapieabteilung
der Espan-Klinik Bad Durrheim

Wenn Kinder immer Husten oder Atemnot
haben - Was sind die Ursachen?

Dr. med. Judith Gl6ckner-Pagel
Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin,
Kinderpneumologin Regensburg

Lungenerkrankungen und ihre Auswirkun-
gen auf Alltag, Psyche und Lebensqualitat

Monika Tempel
Psychologin Klinik Donaustauf

Alpha-1-Antitrypsinmangel - Was ist das?
Dr. med Marc Lepiorz

Oberarzt Krankenhaus Barmherzige Briider
Regensburg

Pause

COPD - Was kann man tun?
Prof. Dr. med. Michael Pfeifer

Langzeit-Sauerstofftherapie und die
korrekte Umsetzung der Therapie durch
den Patienten

Prof. Dr. med. Michael Pfeifer

Bronchologische Verfahren zur Behand-
lung des Lungenemphysems

Dr. med. Stefan Blaas
Oberarzt Klinik Donaustauf

Reflexion des Tages

Erfolgsgeschichten — Wie die Lebensqualitéat
deutlich verbessert werden kann

Stande der Selbsthilfegruppen

Ausstellung verschiedener medizinischer Hilfsmittel
Kinderprogramm und Musik
Lungenfunktionsmessung am Allergiemobil
Sauerstoffversorgung und Verpflegung




